
Tabela de hora militar
Conversão rápida entre hora normal e formato de 24 horas

Use esta tabela para converter horários com AM/PM para hora militar. Em contextos de trabalho, saúde,
segurança e plantões, o formato de 24 horas ajuda a evitar confusão entre manhã e noite.

Hora normal Hora militar Hora normal Hora militar

12:00 AM (meia-noite) 0000 12:00 PM (meio-dia) 1200

1:00 AM 0100 1:00 PM 1300

2:00 AM 0200 2:00 PM 1400

3:00 AM 0300 3:00 PM 1500

4:00 AM 0400 4:00 PM 1600

5:00 AM 0500 5:00 PM 1700

6:00 AM 0600 6:00 PM 1800

7:00 AM 0700 7:00 PM 1900

8:00 AM 0800 8:00 PM 2000

9:00 AM 0900 9:00 PM 2100

10:00 AM 1000 10:00 PM 2200

11:00 AM 1100 11:00 PM 2300

Regra rápida

AM: mantenha a hora e use quatro dígitos. PM depois do meio-dia: some 12 à hora.

Exemplo: 6:00 PM = 1800. Meia-noite = 0000; meio-dia = 1200.
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